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上海中小学数字教学系统（试用版）

三个助手操作指南

小

学

语文、数学、音乐、体育、美术、道法、劳动、信息科技、

人工智能基础

初

中

语文、数学、地理、历史、道法、艺术、体育、劳动、信息

科技、人工智能基础

高

中

数学、英语、艺术、通用技术、思想政治、信息技术、音

乐、体育与健康、语文、历史、地理、美术、人工智能基础
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一、 平台登录

登录网址：https://sz-api.ai-study.net/home.html（建议使用谷歌浏览器）

账号：通过上海基础教育统一账号登录。

二、 选择教材

首次登录“备课助手”教师需选择教材，之后登录无需在选择教材；点击

“切换教材”，教师可根据学科、年级、版本、学期进行教材筛选。

可根据学科、年级、教材版本、学期进行筛选。

三、 备课助手操作指南

备课助手提供教师优质的备课资源及便捷的备课工具，提高教师备课效率。

备课操作贴近教师备课流程，满足教师直接用、修改用、创新用的不同层次使

用需求，提升教师备课质量。

【备课助手操作流程】

https://sz-api.ai-study.net/home.html
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1. 如何选择备课课时

在左侧教材单元目录下教师点击选择具体所需的备课课时。

单元目录下所有目录均为课时目录，均支持选中备课
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2. 如何浏览资源

备课助手根据所选课时下方自动匹配呈现全部（共享、校本、个人）相应

参考资源，老师点击按钮即可查看各类资源，点击关闭可以返回备课助手界面。

（1）如何查看文档

点击“参考资料”，下方呈现相应文档类（课标、课本、教参、练习册等）

参考资料，老师点击即可查看相应文档，点击关闭可以返回备课助手界面。

点击选至备课，可供教师在“在线备课”时选用。
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支持下载所有参考资料，点击“...”,点击“下载”，即可下载该文档。

（2）如何查看课件

点击“课件”，下方呈现相应课件资源，市教研室部分课时为教师提供两

类课件，一类是 PPT 课件（没有任务的演示型 PPT 和配合任务使用的 PPT）及

另一类互动课件。

点击课件名称或缩略图可在线预览课件内容，点击关闭返回备课助手。
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点击选至备课，可供教师在“在线备课”时选用。
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支持下载“PPT”课件，点击“...”,点击“下载”，即可下载该课件。

（3）如何查看任务

点击“任务”，下方呈现相应任务类资源。

任务分为五种形式呈现：

①学程包：

将所有任务整合为一个学程包，老师可点击预览或添加到备课成果供教师

在“在线备课”时选用；
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②练习：

老师可点击或添加到备课成果供教师在“在线备课”时选用；
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③论坛：

老师可点击查看论坛内容或添加到备课成果供教师在“在线备课”时选用；

④学件：

老师可点击预览或添加到备课成果供教师在“在线备课”时选用；
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⑤问卷：

老师可点击预览或添加到备课成果供教师在“在线备课”时选用；

（4）如何查看素材

点击“素材”，下方呈现相应任务类资源（视频、图片、音频、题目等）；
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素材类资源教师可在列表点击预览，也可通过缩略图快速查看或添加到备

课成果在“在线备课”时调用。

（5）如何实现新旧教材资源迁移

管理员如何把旧版校本资源迁移至新版

1_教师如何把旧版个人资源迁移至新版

https://docs.qq.com/pdf/DZVdMRE5uaGF1c0Rw
https://docs.qq.com/pdf/DZWhERFhMWktTd3RZ
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3. 如何在线备课

教师在浏览资源时可添加资源至备课成果。

教师在“在线备课”模块可以查看调用该课时备课所用的教案、课件、任

务、素材。

（1）如何设计教案

①预览教案：

点击“设计教案”点击文档名称，右侧显示该文档教师可快速浏览。
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②修改教案：

文件支持在线直接编辑，点击“编辑副本”

教师可编辑该文档并实时保存，完成编辑，点击关闭返回在线备课界面，

形成新文档。

③新建教案：

点击“新建”教师可新建教案，新建教案分两种模式“新建文档”和“上

传文件”。
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新建文档：

点击“新建文档”可在线撰写教案，
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可添加自定义标签，点击“添加标签”点击确定或选择常用标签。

填写文件名，点击“确定”，教师可在线编写教案，实时保存，完成后点

击关闭返回在线备课界面。

上传文件：

点击“上传文件”可上传本地文件教案，
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可添加自定义标签，点击“添加标签”点击确定或选择常用标签，完成上

传点击确定。

外部链接：

点击“外部链接”可引用外部教案，
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完成上传后的文件点击“编辑”也可在线修改。

④AI 生成教案：

点击“教案设计”选择 AI 模型，点击生成，即可生成教案



18

（2）如何编辑课件

①预览课件：

点击“编辑课件”点击课件名称，右侧显示该课件教师可快速浏览。

②修改课件：
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课件支持在线直接编辑，点击“编辑副本”，

教师可编辑该课件并实时保存形成新的课件，完成编辑后，点击关闭返回

在线备课界面。

③新建课件：

新建课件教师可新建 PPT课件和互动课件两大类型。

新建 PPT 课件：
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点击“新建”，点击“课件”，

可添加自定义标签，点击“添加标签”点击确定或选择常用标签。

点击“上传文件”上传本地 PPT 课件，点击“确定”，
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完成上传后的 PPT 课件点击“编辑”也可在线修改。

新建互动课件：

点击“新建”，点击“学件”，
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在右侧设置名称，可自定义添加“标签”、作者、描述等信息，左侧点击

选择模板“从已有学件新建”或“新建空白学件”进入编辑界面，

可拖动左侧控件库内控件到中间操作区，可点击右上角叹号设置属性及交

互，完成编辑后教师点击右上角预览查看互动课件效果。

点击关闭返回编辑界面，点击右上角保存可返回备课助手。
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互动课件编辑详细操作说明见文档新建任务、发送任务操作说明中，新建学件

部分内容。

（3）如何设置任务

①预览任务：

点击“设置任务”点击任务名称，右侧显示该任务教师可快速浏览。

②修改任务：

任务支持编辑修改，点击“编辑副本”，

https://docs.qq.com/doc/DZW9wZ0FXcmt5UE9s
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教师可编辑该任务，可拖动左侧控件库内控件到中间操作区，可点击右上

角叹号设置属性及交互，点击右上角预览查看任务效果，

完成编辑后，点击“保存”，点击“关闭”返回在线备课界面。
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修改后的内容会自动呈现在设置任务列表中。

③新建任务：

新建任务教师可新建学件、练习、学程包、论坛四大类型。点击“新建”

设置相应任务。（具体详见新建任务、发送任务操作说明）

新增资源自动存放在课时目录下，标注为个人。

（4）如何选用素材

①预览素材：

点击素材图标或名称，右侧显示该素材教师可快速浏览。

https://docs.qq.com/doc/DZW9wZ0FXcmt5UE9s
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②修改素材：

文件、课件支持在线直接修改，点击“编辑”，教师可编辑该文档并实时

保存，完成编辑，点击关闭返回在线备课界面。

③新建素材：

点击“新建”教师可新建素材（课件、文档、视频、音频、图片等）。
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点击“上传文件”可上传本地文件，可添加自定义标签，点击“添加标签”

点击确定或选择常用标签，完成上传点击“确定”。

4. 如何查看优秀课例

教师点击头部“优秀课例”按钮，可以查看市级优秀课例。
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点击课例可以查看课例的教案、课件、案例说明、课堂实录等。



29

四、 教学助手操作指南

教学助手支持教师基于备课所生成的课件、任务等组织互动教学，教师可

以借助工具栏查看教材/练习册、查看素材、播放课件等，授课过程中支持实时

发送任务、查看学生学习数据、发起互动讨论等。

(一)教师端

教学助手会自动根据备课课时，将老师已经备好的课程内容进行汇总呈现。
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1.开始授课

(1)播放课件

点击【开始授课】按钮

选择班级和课件，开始授课。
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点击注释按钮，支持教师圈画讲解知识点

(2)发送任务

点击工具栏【任务】按钮，可以直接选择指定任务发送给学生。
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(3)查看学生学习数据

点击统计按钮，选择要查看数据的任务。
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点击任务名字进入查看数据。

数据界面左侧呈现内容，右侧呈现学生作答数据。教师可在查看数据时可

点击左下角切换页面，在右下方点击不同按钮查看不同维度数据。
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点击【课件】按钮，返回课件继续进行讲解。
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(4)发起讨论

a) 发起讨论主题

在教学助手首页，右上角新建-讨论，可以发起讨论主题。

按照教师使用场景，新建讨论主题也支持教师在工具栏“论坛”按钮进入。
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教师点击【新建讨论】按钮，可以设置主题名称、主题内容、二级主题等，

可以选择参与讨论的学生或班级。点击确定按钮后，学生即可参与讨论。

b) 多维点评反馈

讨论界面实时呈现学生交流内容。教师可通过点赞、盖章、修改、评论等

方式进行点评。

点击表情符号可以点赞。
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点击盖章符号可以自定义文字内容盖章。

点击修改符号可以引用学生发送的文字进行修改。

点击评论符号可以针对学生发送的内容进行评论。
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学生发送的图片、音频、视频、其他文件均可通过此操作进行点评，其中

图片支持添加批注。

c) 查看数据统计

教师点击“论坛统计”即可从讨论概况、学生表现、发言统计、学习关系

四个维度查看数据。

①讨论概况

教师可查看讨论整体情况及每个子主题讨论概况，可根据学生各类互评操

作排序查看讨论数据及热门评论等。
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②学生表现

教师可根据学生发言数、文件数、点赞数、评论数等排序，查看所有同学

的活跃度。

③发言统计

教师可查看学生的每一条讨论相关的所有回复及点评内容，可按评论数、

获赞数等进行排序。
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点击发言内容可呈现相关回复详情。

④学习关系

教师可查看学生学习关系网。学生图表面积越大，表示学生获得他人的评

论数、点赞数越大。
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移动至某位同学图表上方，可查看针对一位同学的关系网，包含学生对他

人的评价、他人对学生的评价及互评。

点击学生图表可查看学生所有讨论详情。
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d) 管理讨论主题

教师发布讨论后，可点击设置按钮进行二级主题修改、禁言、添加成员等

操作。

(5)互动

教师可以利用互动工具中的弹幕、计时器、举手、抢答、点名等功能，便

捷和学生互动
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2.查看教材或练习册

点击工具栏教材按钮，点击教材或练习册进行查看。

3.查看素材

点击工具栏素材按钮，选择素材资源进行查看。

4. 其他操作

在其他任意界面，点击课件按钮，都可以切换回到课件播放页面。
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点击工具栏的收起按钮，可以收起/展开工具栏，长按收起按钮，也可以拖

动工具栏，进行位置移动。

5.结束授课

点击下课按钮，结束授课。
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(二) 学生端

1.打开客户端

学生可以在移动终端上打开“上海微校” ，点击“基础教育统一身份认

证”登录账号，点击“中小学数字教学”，点击“课堂练习-数学”进入。
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2.查看学习任务

学生在教学助手首页可根据目录查看任务，可根据任务状态进行选择。点

击任务名称即可进入学习。
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学生学习界面提供小工具、截屏上传等功能，支持学生进行互动体验、数

据反馈等操作.

学习结束后，点击“暂时离开”或点击“下一任务”“上一任务”，在弹

出窗口中点击已完成，即可完成学习。

3.查看自学资源

学生点击“我的自学”，可以查看学校设定好显示在学生端的资源。资源可

以反复查看，会记录学习记录学生可以回看。错题会进入“我的错题”板块。
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五、 部署安装要求

备课助手、教学助手是基于 H5 标准开发，可支持跨平台、跨终端应用。

但为了保障应用效果，建议平台部署时，信息化设备和终端满足以下要求：

要求 教师端 学生端

建议终端类型 以 PC为主 以移动终端为主

配置/性能要求 建议内存 8G 以上 建议 3G+32G 以上

系统版本要求 Win7及以上操作系统 Android 5.0、iOS15 以上
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